
 

 

 

 

 ２学期が始まり５日目（土日を除いて登校は３日目）となりました。体育祭練習にも熱

が入っています。酷暑の中、生徒たちは集中力を切らさず一生懸命に取り組んでいます。

休憩の確保や水分補給等こまめに対応していますが、体力は一人一人異なり、体調も日に

よって変わるものですので、各個人が自分の体としっかり対話して、早め早めの対応をし

てください。 

これまでの練習で、帽子を着用している人が非常に少ないことが気になっています。新

しく買う必要はないですが、適当な帽子が無いのであればぜひ購入をお願いいたします。

運動をするので“むぎわら帽子”や“ハット”というものでなく、「キャップ」と呼ばれる

タイプ（「野球帽」といった方がわかりやすいかもしれません）であれば、よほどのデザイ

ンでない限り結構です。また、お茶、スポーツドリンク等も、できるだけ多く持たせてい

ただくよう重ねてお願いいたします。 

まずはこの体育祭に全力で取り組みスタートダッシュを決め、その後の２学期を充実し

たものして欲しいと願っています。１年生は中学校生活にも慣れて集中できるようになっ

てきます。２年生は部活動の中心となり、また、学校生活においてもいろんなことを引き

継いでいくことになります。３年生は何といっても進路決定において大変重要な学期とな

ります。中学校の大きな使命の一つは、卒業後の進路決定であると思っています。そこに

向かって、それぞれが今をどのように過ごすか、しっかり考えて行動しましょう。 

 

＜夏休み中の活躍＞ 

７月２６日（土）・２７日（日）県中総体 卓球 

  女子団体 １回戦 ０－３ 渚中 

  男子個人戦 伊藤 諒 １回戦 ２－３ 

        伊藤 翼 １回戦 ３－１  ２回戦 ２－３ 

  女子個人戦 田中紀碧 １回戦 ０－３ 

２９日（火）県中総体 男子バレー １回戦 １－２ 長坂中 

  ２７日（日）吹奏楽コンクール但馬地区大会 銀賞 

３１日（木）村岡ナイター陸上 本校会場で、１年生３名、２年生４名が参加 

８月 ７日（木）カデット但馬大会 

 １年女子 田野鈴歩 第３位 

 １年男子 上治 羚 準優勝  ２年男子 伊藤 翼 優勝 

  男子ダブルス 伊藤・上治組 準優勝 

２３日（土）バスケサマーカップ １回戦 １３－６５ 浜坂中 

３０日（土）・３１日（日）カデット県大会 

１年女子シングルス 田野鈴歩 １回戦 ０－３ 

   男子ダブルス  伊藤・上治組 １回戦 ３－０ ２回戦 １－３ 

   １年男子シングルス 上治 羚 １回戦 ３－０ ２回戦 ３－２ ３回戦 ０－３ 

   ２年男子シングルス 伊藤 翼 ２回戦 ３－０ ３回戦 ２－３ 

 

令和７年度 村岡中学校だより６ 令和７年９月１日発行 

自ら学び ふるさとを誇り 笑顔あふれる生徒の育成 ～自他を大切に志高く未来を切り拓く～ 



 ８月２３日（土）は、早朝より奉仕作業へのご協力ありが

とうございました。薄雲がかかりギラギラとした直射日光

に悩まされるというほどではありませんでしたが、できる

だけ短時間でできるよう準備をしてきました。たくさんの

皆様のご参加と熱心な作業で、きれいなグランドになりま

した。このようにたくさんの皆さんのご協力があればこそ、

素晴らしい環境も維持できると痛感しています。すでにご案内のとおり、９月６日（土）

には体育祭を予定しています。多くのみなさまのご参観をお待ちしております。 

 

文部科学大臣メッセージの紹介 
中学生・高校生のみなさんへ ～ 不安や悩みを話してみよう ～ 

こんにちは。文部科学大臣のあべ俊子です。 
夏休みが明け、学校が始まりますが、みなさんはどんな気持ちですか。 
久しぶりに会う友人との関係が不安な人、将来に向けて進路や学業の問題で悩んでいる人、親子関

係などの家庭内の問題に悩んでいる人、色々な不安や悩みを抱えている人もいるかと思います。 
また、特に理由はなくても、気力が湧いてこなかったり、漠然とした不 安を抱えていたりする人も

いるかもしれません。 
こうしたときには、一人で抱え込まないで、家族や友達、先生、スクー ルカウンセラー、誰でもよ

いので、自分の心の内を話してみてください。 
周りの人に話しづらいときには、電話やメール、ネットの相談窓口を利用してみてください。 
もし、あなたの周りに元気がない友達がいたら、ぜひ積極的に声をかけて、信頼できる大人につな

いでください。 
文部科学大臣としても、みなさんの不安や悩みに寄り添いながら、みなさんが安心して学べる学校

づくりに向けて、文部科学省一丸となって取り組んでいきますので、みなさんもためらわずに相談し
てくださいね。必ず味方になってくれる人がいます。 
 相談窓口の紹介動画 

https://youtu.be/CiZTk8vB26I 
 
 
 電話やメール、ネット等の相談窓口 
 （リンク先には警察、児童相談所等の相談窓口一覧もあります。） 
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

令和７年８月  文部科学大臣  あべ 俊子 

 

司書 和多田さんによるおすすめ本の紹介 

（７月）『戦争を知らないキミへ 1945年、14歳の僕が考えていたこと。』ポプラ社 大串 潤児 著 

戦後 80周年。風化させてはいけないものを追体験。 

10代の目線で 1945年を切り取った、貴重な記録。 

福岡県久留米市の竹村逸彦さんが、激動の日々をつづった日記です。 

当時の資料や用語の解説も収録されており、自分も同じ時代にいるような感覚になり

ます。 

 

（８月）なぜか結果を出す人が勉強以前にやっていること 

東洋経済新報社 チームドラゴン桜【著】 

 成果を出したいことがある人におすすめの 1冊です。 

スポーツ・文化にいろいろと忙しい、実りの秋。「時間が足りない…」が、『ムダな勉

強』は一切しなくてすむようになって結果につながるコツが掲載。覚えられない、続け

られない、それはあなたのせいじゃない、大切なのは「準備」です。 


